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WESHALB VOR OSTERN GEFASTET
WIRD?
IT'S NOT FUNNY, BUNNY!

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Drei voneinander unabhingige kiirzlich erschienene Artikel gewéhren einen fliichtigen Blick auf die
gastronomische Zukunft. Und die ist not funny, Bunny! «Unerséttlicher Hunger nach Fast Food:
Deshalb lieben wir die fettigen Kalorienbomben.» (NZZ), «Intervallfasten erhéht laut Studie das
Risiko eines Herztods.» (MDR) sowie «Welle hat gerade erst begonnen. Tausende Restaurants
miissen schliessen.» (n-tv)

Alles, was ein guter Koch in einem guten Restaurant nie verwenden wiirde, findet sich im Junk- und
Fastfood: Proteinisolate, behandelte Fette, kiinstliche Aromen, Siissstoffe, Emulgatoren, Maissirup,
Konservierungsstoffe etc. Wird zum Beispiel ein Fleischburger mit solcherlei Zusétzen gebraten,
fahrt die Mischung der durch die Maillardreaktion entstehenden Rstaromen und Rostbitter
zusammen mit dem karamellisierten Zucker im Belohnungs- und Gliickszentrum des menschlichen
Gehirns ein wie Heroin.

Doch dann, und das zeigen grossangelegte Studien, fahrt die miese Mischung in einigen Regionen
des Hypothalamus mit Depressionen, im Ranzen mit Viszeralfett und ganz allgemein mit
Krebsrisiko ein. Dann braucht es Fastenzeit, Didten, Kuren. Besser wire ein Entzug. Oder von
Anfang an der Besuch bei einem anstidndigen Koch in einen anstindigen Restaurant. Dann wéren wir
also mit dem néchsten Artikel beim Resultat: «Restaurants dchzen unter MwSt. Gegessen wird
oftfenbar wieder mehr zu Hause.»

Und die «schone neue System-Junk-Gastronomie», welche die Wiinsche der neuen Kunden per Just
Eat bedient, hat dariiber hinaus auch eher weniger Interesse an gut ausgebildeten Kéchen. Die sind zu
teuer und stellen zu viele Fragen.

Was bleibt? Abwarten und Cigarren rauchen oder in einen Schoggihasen beissen. Apropos: Haben
Sie gewusst, dass schon vor der Ankunft des Tabaks in Europa geraucht wurde? Aber ja, unsere
Vorfahren rauchten einen Verwandten den Kopfsalates. Das ist im Artikel ganz am Schluss als
Wiirzbissen zu finden.

Vielleicht hilft fiir den Beruf, gerade wihrend der Osterzeit, auch ein Gebet. Von wegen Ostern: Wir
haben nachfolgend Artikel parat, weshalb vor Ostern 40 Tage gefastet wird. Alles iiber Fasten, Didten
und Kuren und natiirlich auch, warum es den Osterhasen iiberhaupt gibt.

Wir wiinschen Thnen wunderbare Ostern, gute Geschéfte und viel Vergniigen bei Lesen des
Newsletter von Das Pauli Magazin.

Romeo Brodmann

W

Chefredaktor und Verleger
DAS PAULI MAGAZIN
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FASTEN

WAS IST DER GRUND FUR DAS
FASTEN VOR OSTERN?

Am Ostersonntag endet die christliche Fastenzeit, die auch das Osterfasten am Karfreitag und
Karsamstag beinhaltet. Nach der Taufe wurde Jesus vom Geist Gottes in die Wiiste gefiihrt. Er
fastete 40 Tage und widerstand in dieser Zeit den Versuchungen des Teufels. Wenn am
Aschermittwoch die Gldubigen des westlichen Christentums das Kreuz mit Asche auf die Stirn
gezeichnet bekommen, beginnt die vierzigtagige Fastenzeit, die dem Fasten von Jesus Christus
entsprechen soll. Und was hat das Aschekreuz auf der Stirn fiir eine Bedeutung? Was hat die
Fastenwihe damit zu tun? Wieso nennen die Siiddeutschen ihre Maultaschen auch
Hergottsbscheisser? Und weshalb durfte man wéhrend der fleischlosen Fastenzeit, je nach
zurechtbiegen der Regeln, Enten essen und Hithner nicht?

Text: Romeo Brodmann | Bild: Unsplash, Thays Orrico
‘Von Speiseeis bis Gloria Helvetia Brodmann Cigars auf LEEK.ch.
LEEK. ch: Die unabhanige Suchplattform fiir Gastronomie und Hotellerie von Das Pauli Magazin.
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Fasten, Diaten, Kuren una

alternative Erndhrungsformen. Was ist was: .:/’

ch dem Schoggiosterhasen.
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Wissen

FASTEN, DIATEN, KUREN?
WAS IST WAS? EINE
UBERSICHT.

Allen Gastroprofis, die ihren Gésten energiereduzierte Kost auftischen méchten, und all jenen, die
selber Fett loswerden wollen: Das Pauli Magazin hat nach dem Jahresbeginn, also der Hochsaison
der guten Neujahrsvorsitze auch hinsichtlich den Gewichtsreduktionszielen, jetzt zum Ende der
christlichen Fastenzeit eine Ubersicht iiber Didten, Kuren und Erndhrungsformen aufgestellt. Was
ist Fasten, was Kuren und was Diét? Vor dem Schoggiosterhasen ist nach dem Schoggiosterhasen.

Hier geht es zu den Diaten, Kuren und alternativen
Erndhrungsformen.
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OSTERHASE

DAS KANINCHEN IST AUCH EIN
HASCHEN UND WIE ES ZU SEINEN
EIERN KAM.

Die Familie der Hasen (Leporidae) aus der Ordnung der Hasenartigen (Lagomorpha) umfasst 55
Arten. Dazu gehort sowohl der echte Hase (Lepus) als auch das Kaninchen (Cuniculus). Bleibt nur
die Frage, wie, wann und wo Hasen Eier legen und malen lernten. Klérung eines
Missverstiandnisses.

-

Text: Romeo Brodmann | Bild: rb
Von FEriichten bis Pauli Fachbuchverlag AG auf LEEK.ch.
LEEK .ch: Die unabhénige Suchplattform fiir Gastronomie und Hotellerie von Das Pauli Magazin..
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Rauchen fiigt [hnen

«HAUEN ALLE STAATSCHEI_"_S UND
GENERALE DIESER WELT DIE FUSSE AUF
DEM TISCH, EINE SCHNURRENDE KATZE

IM SCHQSS UND EINE CIGARRE IM MUND,
WARE DIE WELT EINE BESSERE.»
Melanie Dannenfeld

Anzeige: Brodmann Cigars #003

ANZEIGE

ANZEIGE BRODMANN CIGARS:
«HATTEN ALLE STAATSCHEFS UND
GENERALE DIESER WELT DIE
FUSSE AUF DEM TISCH, EINE
SCHNURRENDE KATZE IM SCHOSS
UND EINE CIGARRE IM MUND,
WARE DIE WELT EINE BESSERE.»

Sagt Melanie Dannenfeld.

Brodmann Cigars .cl
LEEK.ch: Die unabhinige Suchplattform fiir Gastronomie und Hotellerie von Das Pauli Magazin
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- AUSBILDUNG | AUSZEICHNUNG

DER VEREIN DER KOCHE
DEUTSCHLANDS SUCHT
AUSBILDNER UND VORBILDER.

Mit dem Ausbildungs-Award «Laurentius» zeichnet der Verband der Koche
Deutschlands e.V. Kochausbildner:innen fiir besonderes Engagement aus.
Die Bewerbung bzw. die Anmeldung von Bewerber:innen ist bis am 23. Mai

méghch

Md enmitteilung | Bilder: zVg

o1 auli Fachbuchve: lgAGLEEKh

e S chplattform fiir Gastronomie und Hotelleri n Das Pauli Magazin
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Die Grosshindlerin Pistor hat
in Sennwald SG den
Startschuss fiir ihre
Verteilzentrale Ostschweiz

gegeben. Die Investition fiir
das Logistikgebaude belduft
sich auf 18,5 Millionen
Franken. Eroffnet wird es im
Verlauf des Jahres 2025.

Die Firma Kadi, bekannt fiir
ihre tiefgekiihlten
Kartoffelprodukte, baut die
Friihlingsrollen-Produktion
weiter aus und festigt damit
ihre Position im Schweizer
Markt. Und die erste Planted-
Friihlingsrolle ist zum
Friihling auf dem Markt

gekommen.

Der Schweizer Kandidat
Euloge Malonga hatte seit
seiner Wahl in Genf nur gut
drei Monate Zeit, um sich fiir
die Europaausscheidung in
Trondheim, Norwegen
vorzubereiten. Mit seinem
Commis Fiona Wittwer
erkochte er den guten 13.
Platz.
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Die Suppen der klassischen franzosischen Kiiche auf 400 Seiten. Systematisch, kunstvoll, umfassend,

ganzheitlich. Setzen Sie jetzt Ihre Suppe an. Auch im Sommer eine schone Geschenkidee!



https://pauliph.com/shop?utm_source=brevo&utm_campaign=Das%20Pauli%20Magazin%20Newsletter%20Osterfasten%2027%20Mrz%2024_copy_copy&utm_medium=email
https://pauliph.com/shop?utm_source=brevo&utm_campaign=Das%20Pauli%20Magazin%20Newsletter%20Osterfasten%2027%20Mrz%2024_copy_copy&utm_medium=email
https://pauliph.com/shop?utm_source=brevo&utm_campaign=Das%20Pauli%20Magazin%20Newsletter%20Osterfasten%2027%20Mrz%2024_copy_copy&utm_medium=email

fvdine

»

i€
(

Uberfahrt bei KoIn im September mi]

Kiichenchefin Cornelia Fischer.

Regionale Verbundenheit mit
Blick in die Welt — so lasst
sich die Philosophie von
Cornelia Fischer auf den

Punkt bringen. Ab Sommer

2024 leitet die Spitzenkdchin,

die im frankischen Volkach
die Gourmetwelt auf sich
aufmerksam machte, den
Neustart im Restaurant
Uberfahrt in K6ln ein.

Norbert Kiraly tibernimmt als

neuer Kiichenchef im Ameron
Ziirich Bellerive au

Lac. Unter seiner Leitung
bringt das Team frischen
kulinarischen Wind in die
Gastro-Location Bellerive
und verlagert das Konzept hin

zu klassischer Brasserie-

Kiiche mit amerikanischen
Grill-Einflissen.

Am Tag der offenen
Hoteltiiren in Ziirich blickten
unter dem Motto «Please
Disturb» zahlreiche Besucher
hinter die Kulissen der iiber
20 am Anlass teilnehmenden
Beherbergungsbetriebe in der
Region Ziirich. Der Anlass,
den Berufsnachwuchs zu

fordern, war ein voller Erfolg.

* Clgarren HVA? Cubra? Yamasa? Kommt

—

=TI E

Ihnen das Spamsch vor? Ist es auch. Eine kleine

o S L EN At ]

Ubersicht iiber die Tabakpﬂanze und elmgev «
Clgarren-Fachbegrzﬁ‘e 7

Q

CIGARREN | WISSEN

HVA? CUBRA? YAMASA?. KOMMT
IHNEN DAS SPANISCH VOR? IST ES

AUCH.
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Tabak, das Kraut, das die Welt eroberte. Geliebt und gehasst gleichermassen.

Wer aber glaubt, die européischen Menschen hétten erst mit der Tabakpflanze

aus Amerika das Rauchen entdeckt, irrt gewaltig. Man rauchte namlich einen
Verwandten des Kopfsalates. Aber ja, dann kam der Tabak.

Von: Romeo Brodmann| Bild: Pixabay
Von Wildfleisch bis Wildgefliigel auf LEEK.ch.
LEEK.ch: Die unabhénige Suchplattform fiir Gastronomie und Hotellerie von Das Pauli Magazin.

Zum Unterschied zwischen HVA, Corojo und Habano 2000.
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